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Ridderweide Tennis en Padel Open Dag

Door: Björn Tannemaat
Op zaterdag 25 maart houden we 
onze jaarlijkse Ridderweide Open 
Dag. Kom kennismaken met de club, 
sla een balletje op de tennisbaan of 
volg een clinic op de padelbanen. Ben 
je nog niet bekend met padel? Het is 

de snelstgroeiende sport van Neder-
land. De padelbanen schieten lande-
lijk uit de grond als pad(d)e(l)stoe-
len. Inmiddels beschikken we sinds 
juli 2022 bij de Ridderweide over vier 
padelbanen, de enige club in Tiel met 
outdoor padelbanen.  

Wat is padel? 
Padel is een racketsport met veel 
kenmerken van tennis, squash en een 
vleugje beachtennis. Je speelt het op 
een baan die erg lijkt op een tennis-
baan, maar dan met een hek en gla-
zen wand eromheen die ook deel uit-
maakt van het spel. Deze combinatie 
staat garant voor snelle en spannen-
de rally’s. Padel is daarom ook vooral 
een tactisch spel, dat (nog meer dan 
tennis) door iedereen kan worden ge-
speeld. Je speelt het in principe altijd 
in dubbels, en je staat veel dichter bij 
elkaar dan bij tennis. De bal mag na-
tuurlijk maar maximaal 1 keer stuite-

ren, maar je mag de bal via het glas 
terugslaan. Dat geeft verrassende ef-
fecten aan de bal. Rechtstreeks een 
bal op het glas of het hek slaan is dan 
weer niet toegestaan. Wat voor je te-
genstander wel een lastige bal is, als 
je bal eerst op de grond stuitert en 
vervolgens het hek raakt. De mazen 
van het gaas geven de bal iedere keer 
een onverwacht effect. 

Tennissen
Bij de Ridderweide kun je uiteraard 
ook tennissen op een van de 4 prach-
tige vernieuwde tennisbanen. Afge-
lopen jaar is namelijk niet alleen de 
uitbreiding van de padelbanen gere-
aliseerd, maar begin 2022, zijn de 
tennisbanen ook volledig op de schop 
gegaan en voorzien van een nieuwe 
drainage, lavalaag en natuurlijk een 
nieuw kunstgrasveld. Daarmee kun je 
het jaar rond bijna altijd spelen op de 
Ridderweide. 

Door: Lia Zondervan
Aangezien ik sinds kort vrijwilliger ben  bij Petje Af, waar-
over verderop meer, was ik aanwezig bij de Netwerklunch 
van Mozaiek/ Dynamiek in de Haaftenlaan in Tiel West. 
Het was bijzonder om te horen hoeveel mensen er op al-
lerlei gebieden werkzaam zijn, vrijwilligers en mensen die 
vrijwilligers aansturen. Het was leerzaam om met elkaar 
in gesprek te raken en relaties te zoeken die linken aan je 
eigen vrijwilligerswerk (zoals stukjes schrijven in de Pas-
sewaaijer), of bekendheid geven aan je vrijwilligerswerk, 
zodat je meer mensen/kinderen kunt bereiken.

De mensen van Dynamiek hadden een fantastische (deels 
vegetarische) lunch klaargezet en tijdens het nuttigen 
hiervan kwam ik in gesprek met Mariëtte: Zij vertelde dat 
ze als oud-lerares Nederlands al jaren vrijwilliger is in Dy-
namiek. Elke maandagmorgen is ze hier te vinden bij het 
tekenen en schilderen.  Het tekenen en schilderen is een 
manier om mensen te verbinden in hun hobby en de af-
spraak is, dat men alleen in het Nederlands met elkaar 
communiceert. Op vrijdagmorgen wordt er druk gehaakt 
en gebreid en ook hier wordt uitsluitend Nederlands ge-
sproken. In juni wordt er een markt georganiseerd, waar 
alle gemaakte artikelen te koop worden aangeboden.
Het goede doel van deze markt wordt nog bepaald. 

In Dynamiek (aan de andere zijde van het Linge-Waal-
park) wordt erg veel georganiseerd.
• Het is een Leer- en ervaringsplek, om werkervaring op 
te doen
• Er is een klussendienst, vrijwilligers helpen tegen een 
kleine vergoeding per klus

• Er is een formulierenhulp, voor hulp, informatie, advies 
en verwijzing.
• De thuisadministratie, vrijwilligers die bij je aan huis ko-
men voor hulp en evt. verwijzing.
• Samen Eten, elke dinsdag en donderdag om 12 uur kun 
je aanschuiven, tegen een kleine vergoeding. Ook maken 
ze hapjes op bestelling.
• Leeractiviteiten, er worden diverse activiteiten georga-
niseerd, van Nederlands, tot computerles (en -hulp), van 
fietsles tot creatieve lessen.

Petje af
Bij de netwerklunch heb ik ook voor Petje Af reclame ge-
maakt. Petje Af biedt nieuwsgierige kinderen kansen om 
de wereld te ontdekken. Op 30 dinsdagmiddagen per jaar 
komen ze in aanraking met diverse rolmodellen, ontdek-
ken ze hun talenten en breiden ze hun Nederlandse ken-
nis uit. Inmiddels hebben we genoeg vrijwilligers om deze 
kinderen te coachen en te begeleiden, maar er is nog 
plaats voor kinderen tussen de 10 en 14 jaar.
Dus kent u een talentvol kind, dat door (thuis)omstan-
digheden onvoldoende ontwikkelingskansen krijgt en dat 
een extra duwtje kan gebruiken om net dat stapje, treetje 
hoger te maken, neem contact met ons op. Dat kan zo-
wel landelijk via nummer 088-330 11 30 als via ons mail-
adres: tiel@petjeaf.nl 
Het telefoonnummer van Petje af Tiel is 06-83663014.
Hopelijk heeft dit artikel duidelijk gemaakt, dat er op ve-
lerlei gebieden vrijwilligers zijn, die hulp kunnen bieden. 
Neem contact op met Mozaïek of Dynamiek als u (hulp)
vragen heeft. En met Petje Af, als u een kind deze extra 
kans gunt.

Netwerklunch en Petje af



Pagina 3

Lidmaatschap
Om te spelen moet je in principe 
beschikken over een lidmaatschap, 
voor senioren bedraagt de contribu-
tie € 170. Daarbij hoort dan wel dat 
je jaarlijks 8 uur ledentaken verricht, 
bijvoorbeeld door een bardienst te 
draaien of mee te helpen tijdens een 
toernooi of de klusdag. Wil je liever 
geen extra verplichtingen, dan be-
draagt de contributie € 250. Voor 
jeugdleden geldt een aangepast tarief 
op basis van leeftijd. Ouderen boven 
de 67 betalen de senior contributie, 
maar hebben geen verplichting van 
de ledentaken, al is iedere hulp na-
tuurlijk van harte welkom. Immers, 
alleen samen maken we de vereni-
ging tot wat het is en kunnen we de 
bar openhouden en leuke activiteiten 
ontplooien. Wil je liever (nog) geen 
lidmaatschap, dan zijn er ook moge-
lijkheden om losse banen te huren via 
KNLTB Meet&Play. Natuurlijk wordt 
de contributie als je halverwege het 
jaar lid wordt naar rato in rekening 
gebracht. 

Activiteiten
Een lidmaatschap van de Ridderweide 

betekent ook een 
lidmaatschap van de 
KNLTB, waardoor je 
je ook kunt inschrij-
ven voor competi-
ties en toernooien 
in de regio. Jaarlijks 
wordt er voor tennis 
de voor- en najaars 
en een zomeravond-
competitie gehou-
den en voor padel 
zijn er zelfs 4 competities het hele 
jaar rond. Verder organiseert de Rid-
derweide zelf ook toernooien, zoals 
het Midsummertoernooi in de tweede 
week van juli, het Stampotten Dub-
beltoernooi in november en dit jaar 
voor het eerst begin maart het Apres 
Ski Toernooi. 

Clinics
Tijdens de Open Dag worden er cli-
nics verzorgd door Bounce Racket-
sports (www.bounceracketsports.nl). 
Zij verzorgen de trainingen bij de 
Ridderweide en tijdens de open dag 
kun je natuurlijk kennismaken met 
de trainers en de mogelijkheden be-
spreken van een passend aanbod van 

trainingen. Ga je voor privé-training 
of liever in een groepje? Alles is be-
spreekbaar. 

Aanmelden
Kom je kennismaken met de Ridder-
weide? Meld je even aan voor de Rid-
derweide Open Dag via de link http://
bit.ly/opendag_ridderweide en geef 
even aan welke racketsport(en) je 
wilt uitproberen. Op basis van leeftijd 
en voorkeur wordt er in samenspraak 
met Bounce Racketsports een inde-
ling gemaakt, zodat je weet hoe laat 
je een clinic kunt volgen. En natuur-
lijk kun je ook op de dag zelf binnen-
lopen en een racket pakken om een 
balletje te slaan. 

Door: Lia Zondervan
Ja, er komt een natuurlijke educatieve waterspeeltuin in 
het Linge-Waalpark!!!!

Dankzij het volhouden van Janina Werinussa en Inge komt 
de Waterspeeltuin in zicht. Inge is inmiddels verhuisd, 
maar gelukkig heeft Janina haar buurvrouw Maartje Smits 
zo gek gekregen om ook veel tijd te investeren in het plan. 
Daarom ging ik eind januari in gesprek met beide dames.

Er is veel gebeurd...
Na mijn vorige artikel in de Passewaaijer is er veel ge-
beurd. De Mauritsschool in Tiel-West deed een flessen-
actie. In Passewaaij was er een flessenactie bij AH. De 
flyeractie in Passewaaij leverde leuke bedragen maar ook 
veel leuke reacties en initiatieven op van particulieren en 
bedrijven, van fysiotherapie tot kinderopvang. Inmiddels 
staat er € 50.000 op de rekening voor het Waterpark en 
is de opdracht gegeven voor een ontwerptekening door de 
gemeente. Ik hoop dat de foto van deze ontwerptekening 
nog bij dit artikel geplaatst kan gaan worden.

Janina en Maartje hebben veel contact met Annika Maan, 
die namens de gemeente betrokken is bij Tiel Speelt en de 
ontwikkeling van Speeltuinwerkgroepjes, waarover ik eer-
der ook al schreef. Samen hebben ze bepaald hoe de Wa-
terspeeltuin eruit moet gaan zien. In elk geval moet er een 
waterpomp in komen en veel inundatieattributen. Er wordt 
gedacht aan een natuurlijke (met veel hout) speeltuin met 
historische elementen. Daarbij moet het ook een veilige 

speeltuin zijn voor de kleintjes. Omdat er water in moet 
komen, wordt de speeltuin iets verplaatst richting Inunda-
tiekanaal. Links van de vijver, rechts van het fietspad en 
de omheining van de runderen schuift dan een stukje op.
De dames hopen ook dat de samenwerking tussen Pas-
sewaaij en Tiel-West die nu ontstaan is, doorzet. En dat 
de Waterspeeltuin een ontmoetingsplek gaat worden van 
beide wijken.

Tijdpad
De planning van de gemeente is om in april de speeltuin 
in de markt te zetten, dat wil zeggen dat er gezocht gaat 

De waterspeeltuin komt er!!!
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Ken jij nog dat gevoel?
Toen je die magische leeftijd bereikte 
dat je zelf op de brommer of achter 
het stuur van de auto plaats mocht 
nemen? Of dat je lang verwachte 
droom eindelijk uitkwam; je ging voor 
je motorrijbewijs? En dan het rijexa-
men op het einde van je rijopleiding; 
vaak zijn die zenuwen nog veel ster-
ker aanwezig dan met je schoolexa-
mens. Dat zijn momenten die nooit 
meer vergeten worden en vaak een 
onderwerp van gesprekken zijn tij-
dens gezellige avondjes met vrienden 
en familie. Hoe belangrijk is het dan 
ook dat deze ervaringen leuk en po-
sitief zijn!    

Al bijna 30 jaar!
Mario van Soelen Verkeersopleidin-
gen is al bijna 30 jaar een begrip in 
Tiel en omstreken. De rijschool werd 
opgestart door Mario. Hij was toen 
net 19 jaar. Eigenlijk een onver-
wachte wending in zijn leven want 
hij wilde graag zijn eigen bouwbedrijf 
starten; gespecialiseerd in het res-
taureren van monumentale panden. 
Tijdens zijn bouwopleiding bleek hij 
te moeten switchen van beroepskeu-
ze wegens een allergie voor bepaalde 
houtsoorten. De keuze die hij maakte 
heeft hem, en later ook Sandy die 10 
jaar later ook haar instructiepapieren 
haalde, heel veel plezier gebracht. 
Waar ze begonnen met de categorie 

auto, zijn ze nu uitgegroeid tot een 
van de grootste rijscholen op het ge-
bied van brommer- en motoropleidin-
gen.

Gezamenlijke liefde
Mario en Sandy reden samen al heel 
graag motor; waarom dan niet van 
je geliefde hobby je beroep maken? 
Alleen een gecertificeerde motorin-
structeur mag ook de brommeroplei-
dingen verzorgen; het was dan ook 
een voor de hand liggende keuze om 
uit te breiden met de brommer. De 
wachttijden bij het CBR zijn voor de 
brommer aanzienlijk korter dan voor 
de auto; veel jongeren uit de Betuwe 
hebben dan ook hun weg gevonden 
richting de rijschool van Mario en 
Sandy voor hun brommerrijbewijs. 
Vaak halen zij daarna ook hun auto-
rijbewijs en veel van hen uiteindelijk 
ook hun motorrijbewijs. Het totaal-
pakket wat Mario van Soelen biedt!

De gemotoriseerde vloot
“We hebben een viertal lesmotoren, 
waaronder een motorfiets voor het 
rijbewijs A2 (vanaf 20 jaar lessen) 
en een verlaagde motorfiets. Wel zo 
prettig wanneer je goed met je voeten 
aan de grond kunt. Anders worden de 
bijzondere manoeuvres van de mo-
tor wel heel bijzonder.” grapt Mario. 
De brommervloot bestaat een drietal 
nieuwe blauwe Peugeot Kisbees. Een 

heerlijk wendbare brommer die mak-
kelijk en licht bestuurbaar is. Sandy 
volgt de brommerleerlingen met haar 
geliefde “mandarijn”, zoals de Carver 
wordt genoemd door degene die haar 
al hebben zien rijden. En twijfel er 
maar niet aan dat je haar misschien 
hebt gemist in het verkeer want op-
vallen doet de Carver zeker! Sandy; 
“Wat de Carver is? Zie het maar als 
een overdekte brommer, maar dan 
met de eigenschappen van de motor-
fiets. Volledig elektrisch aangedreven 
en de cabine heeft een hellingshoek 
van 40 graden in het bochtenwerk. 
Met een breedte van 0,98m kom ik 
zo ongeveer overal tussendoor. En, 
hij is snel in optrekken dus ik blijf zo 
altijd dichtbij m’n leerlingen, die door 
middel van een communicatieset met 
mij in verbinding staan. Zo kunnen de 
leerlingen voorzichtig hun eerste er-
varingen opdoen in het tegenwoordig 
best chaotische verkeer en houden 
we het zo veilig mogelijk!”

Al met al is de rijschool van Mario en 
Sandy een leuke verkeersschool voor 
een geslaagde rijopleiding op het ge-
bied van brommer, auto en motor! 

Wil je meer informatie
Bezoek de website:
www.mariovansoelen.nl of bellen/ap-
pen met 0344-600 777 of 06-24 82 
40 01.

worden naar bedrijven en leveranciers die materialen en 
mensen kunnen gaan leveren. Hopelijk bestaat hier op 
korte termijn duidelijkheid over en kan de speeltuin in juni 
gebouwd gaan worden. Wat zou het fijn zijn als we in de 
zomervakantie van de Waterspeeltuin in ons Linge-Waal-
park kunnen gaan genieten.

Echter...
Er wordt nog gezocht naar vrijwilligers voor de bouw 
en het installeren van de speeltuinwerktuigen, daarmee 
kunnen de kosten gedrukt worden en dat komt weer ten 

goede aan de speeltuin. Extra financiering blijft welkom 
en ook sponsoren kunnen zich nog steeds melden. Op de 
Facebookpagina Speeltuin Linge-Waalpark Tiel Passewaaij 
kunt u alles volgen. En mocht u iets kunnen betekenen, 
in welke vorm dan ook, neem dan alsjeblieft contact op 
met Annika Maan van de gemeente Tiel, bereikbaar via 
Amaan@tiel.nl

Ik houd u graag op de hoogte, maar kijkt u ook eens op de 
website van De Passewaaijer.

In gesprek met Mario van Soelen
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Door: Jorieke te Mebel
Op 15 maart 2023 vinden de verkie-
zingen voor de Provinciale Staten én 
voor de waterschappen plaats. Ver-
kiezingen die elke vier jaar terugko-
men en waarbij ik elke keer moet op-
zoeken waar de verkiezingen nu ook 
al weer precies voor zijn. 

Een klein zoekrondje op het internet 
leert mij (opnieuw) dat je bij de Pro-
vinciale Statenverkiezingen de leden 
van de Provinciale Staten kiest. Bin-
nen elke provincie wordt een parle-
ment gevormd; dit bestaat uit de 
leden die wij kiezen met deze verkie-
zingen.
Deze leden zijn lid van een politieke 
partij en vertegenwoordigen ons voor 
4 jaar in de Provinciale Staten. 

De leden van de Provinciale Staten 
zorgen onder andere voor het beleid 
van de provincie (waaronder beslis-
singen als het aanleggen van woon-
wijken en natuurgebieden) en kiezen 
en controleren de Gedeputeerde Sta-
ten (het dagelijks bestuur van de pro-
vincie), daarnaast kiezen zij de leden 
van de Eerste Kamer.  
De Eerste Kamer is onder andere be-
trokken bij de totstandkoming van 
wetten; zij kunnen voorstellen van 
de Tweede Kamer goedkeuren of juist 
afkeuren. 
Met de verkiezingen voor de Provin-
ciale Staten stemt u dus indirect voor 
de Eerste Kamer en kunt u daarmee 
‘invloed’ uitoefenen op de voorstellen 
van de Tweede Kamer.

Zoals gezegd zijn de kandidaten voor 
de Provinciale Statenverkiezingen 

Verkiezingen; Provinciale Staten en Waterschappen

Door Klazien Kooijman-Wesseling
Het Gelderse rivierenlandschap en pontjes over de rivie-
ren is erg in trek bij fietsers en wandelaars vanuit het hele 
land die bovendien extra bestedingen van toeristen bij de 
horeca en winkeliers opleveren. Een populaire tocht voor 
langeafstandswandelaars, die de rivieren kruist, is het Pie-
terpad. Hoeveel pontjes er zijn in Gelderland? Te veel ken-
nelijk. De provincie heeft de subsidiekraan dichtgedraaid 
maar op eigen kracht redden de pontjes het niet. 

Schakel in woon- werk verkeer
Niet alleen recreanten gebruiken de pontjes. Scholieren en 
mensen met werk of verplichtingen aan de overkant van 
de rivier maken er dagelijks gebruik van. Als de Gelderse 
pontjes zelf voor alle kosten moeten opdraaien betaalt de 
gebruiker strak veel meer. Omrijden of alternatief vervoer 
leidt tot extra kosten, tijdverlies en milieuschade. 

Wat kost dat nou, zo’n pont?
In 2019 heeft de gemeente Tiel de Pomona verkocht aan 
een rederij in Zwijndrecht vanwege de kosten. Onderhoud 

van het voetveer zou de komende 20 jaar zo’n acht ton 
kosten. Een schroefas vervangen loopt in de tienduizen-
den euro’s. De motoren moeten om de 12 jaar worden 
vervangen; € 90.000. Met hoog water of technische pro-
blemen kan de pont niet varen. Dan moet er voor scho-
lieren alternatief vervoer zijn. Voor twee weken kost dat 
minimaal 2500 euro. Nu kan de reder in noodgevallen bin-
nen 24 uur een vervangende pont regelen. 

Het Gelders Verenfonds
De verantwoordelijkheid voor de veerponten lag bij de 
landelijke overheid. Eind jaren 90 werd deze overgeheveld 
naar de provincies. Zo ontstond het Gelders Verenfonds 
dat ponten met een tekort op de begroting kon steunen 
dankzij renteopbrengsten. Die liepen de afgelopen jaren 
echter fors terug terwijl de uitgaven juist toenamen. De 
Provincie Gelderland stopte de financiële bijdrage, waar-
door het Verenfonds opdroogt en eind dit jaar uitgeput is. 
Hierdoor dreigt een prijsverhoging voor gebruikers, min-
der varen of zelfs het verdwijnen van tientallen ponten. 

Teken de petitie 
Volgens Omroep Gelderland dreigen tienduizenden Gel-
derlanders de dupe te worden van de financiële zorgen 
van hun veerboten. Om de veerdiensten niet kopje onder 
te laten gaan hebben maatschappelijke organisaties, zoals 
de ANWB, de Fietsersbond, Wandelnet en Vrienden van 
Veerponten de Veenpontencoalitie opgericht. Hun online 
petitie moet de alarmbellen bij de Provincie doen rinkelen. 
Als u de veerponten ook in de vaart wilt houden kunt u 
deze petitie ondertekenen en delen. Bij het schrijven van 
dit artikel stond de teller op ruim 20.242, maar uw steun 
is meer dan welkom!

Teken de petitie op de website van de Wijkvereniging of op 
petities.nl/petitions/behoud-de-gelderse-veren

Houd de veerpontjes in de vaart; teken de petitie
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Door Klazien Kooijman-Wesseling
Op 12 januari verstuurde de Gemeente Tiel een brief aan 
de Passewaaijers die rond Hooibeestje 3 wonen. Hierin 
kondigde het college van burgemeester en wethouders de 
sloop aan van de sporthal naast de voormalig Schoolwo-
ningen waar nu Oekraïense vluchtelingen gehuisvest zijn. 
De sloop zou in de week van 23 januari 2023 beginnen. 
Iets waar de omwonenden al langer naar uitkeken!

De geschiedenis
De gymzaal werd 
gebouwd aan de 
voormalige rand 
van Passewaaij en 
was tijdelijk be-
doeld, en heeft 
goed gefunctio-
neerd tot de inge-
bruikname van de 
nieuwe zaal bij de 
Bataaf/de Stater. 
Het gebouw stond 
al langere tijd 
leeg en vandalen 
hadden ruiten in-

gegooid. Toen er prachtige nieuwe huizen omheen ver-
schenen, detoneerde dit industrieel aandoende gebouw. 
Omwonenden die bezoek ontvingen in hun nieuwe huizen 
verontschuldigden zich voor het ‘afwijkende’ gebouw. Zij 
spraken de hoop uit dat het aanzien van de buurt sterk 
zou verbeteren als de gymzaal weg zou zijn.

De sloop
Hoewel de sloop al in 2022 had zullen plaatsvinden, is 
bij het verschijnen van deze krant de gymzaal dan toch 
verdwenen. Vitens en Liander sloten eerst gas, water en 
licht af en daarna kon de firma P. v.d. Berg Sloopwerken 
uit Echteld aan de slag met de gymzaal. Het terrein wordt 
bestraat, op dezelfde manier als de rest van de omgeving. 
Lawaai dat bij de sloop hoort namen buurtbewoners voor 
lief. 

De buurt
Vlak voor de sloop maakte ik foto’s voor dit artikel, waarbij 
ik werd betrapt door een verbaasde buurtbewoonster en 
haar hond. “De mensen in de buurt hopen dat er iets moois 
voor in de plaats komt. Wij zijn blij dat de Schoolwonin-
gen weer bewoond zijn. Die Oekraïners, dat gaat prima!  
En hun kinderen kunnen hier lekker spelen. Maar wij zijn 
niet zo gelukkig met die auto’s die hier ’s avonds op het 
plein verschijnen, de handel in drugs enzo, het lawaai en 
de rotzooi die ze uit het raam van hun auto’s gooien. De 
politie komt wel, maar ja, het is maar overlast. Toch zou 
dat moeten stoppen!” Nu de sporthal weg is zullen omwo-
nenden tevreden zijn met hun nieuwe uitzicht, dat zij vol 
trots aan hun bezoek kunnen laten zien. Hopelijk is het 
met de onrust op het plein ook snel gedaan.

Heeft u nog vragen? 
Heeft u naar aanleiding van dit verhaal nog vragen over 
de sloop? De gemeente adviseert u dan contact op te ne-
men met Projectmanager tijdelijke huisvesting, de heer 
Jan Gerrits. Hij is bereikbaar op de volgende manieren: 
per mail: jgerrits@tiel.nl, telefoon: (0344) 637 320. 

Sloop Gymzaal aan de Grote Vuurvlinder

lid van een politieke partij; dit kun-
nen landelijke partijen zijn, maar ook 
partijen die alleen in onze provincie 
actief zijn. Binnen de provincie Gel-
derland zijn er 18 partijen waar u uw 
stem op kunt uitbrengen. Op de web-
site van de provincie kunt u de par-
tijprogramma’s terugvinden. Ga hier-
voor naar www.gelderland.nl en zoek 
partijprogramma’s. 

Naast de Provinciale Staten kunt u 
de 15de ook stemmen voor de wa-
terschappen. Uw stem bepaalt het al-
gemeen bestuur van het waterschap, 
zij bepalen het beleid en controleert 
het dagelijks bestuur van het water-
schap. Het waterschap heeft een aan-
tal taken, waaronder het beheren van 
de dijken en sluizen en het zuiveren 

van afvalwater. Op www.waterschap-
rivierenland.nl vindt u de 13 partijen 
die meedoen aan de verkiezingen. 

Weet u nog niet wat u wilt gaan stem-
men en heeft u geen tijd of zin om de 
18 partijprogramma’s voor de Provin-
ciale Statenverkiezingen door te plui-
zen? Op kieskompas.nl of mijnstem.
nl kunt u een stemhulp vinden. Ten 
tijde van het schrijven van dit artikel 
waren beide stemhulpen nog niet be-
schikbaar.

Op 15 maart zijn er weer diverse 
stembureaus in de gemeente Tiel 
waar u kunt gaan stemmen. Vergeet 
niet om de twee stempassen en uw 
identiteitsbewijs mee te nemen.
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Aanmelden als lid
U kunt zich aanmelden als lid van Wijkver-
eniging Passewaaij door €9,- (t/m mei 2023) 
over te maken op NL59RABO0362963681 
o.v.v. postcode en huisnummer. 

Inleveren kopij
Kopij Passewaaijer mei 2023 kunt u sturen 
voor 1 april: redactie@passewaaij.nl. De 
redactie is niet aansprakelijk voor de inhoud 
van ingezonden brieven of teksten die zijn 
aangeleverd door bedrijven, instellingen en/of 
bewoners.

Adres voor vragen/verhuizingen
bestuur@passewaaij.nl
Website www.passewaaij.nl 

Redactie
Klazien Kooijman, Lia Zondervan, Jorieke te 
Mebel, Dick Steenbergen en Frank van Maar-
seveen.

Lay-out en advertenties Miranda Versteeg
Drukkerij Cardshop Tiel
Volgende editie mei 2023 - Oplage 4000 stuks

Contact

Harriët Havers-Teerink, gevestigd als 
diëtist/stresscounsellor in Passewaaij, 
schrijft over onderwerpen uit haar 
vakgebied die ons allemaal aangaan.

Wondermiddel?
“Je hebt gewoon een heel expres-
sief gezicht”. Dat is de reactie van 
mijn vriendinnen, als ik klaag over 
de (overmaat aan) rimpels op mijn 
voorhoofd. Van mij had het allemaal 
wat minder ‘expressief’ gemogen. Er 
zijn weinig middeltjes die ik niet heb 
geprobeerd. Bij het zoeken daarnaar 
laat ik me graag leiden door plaatjes 
van vrouwen van middelbare leeftijd 
met de huid van een midden twinti-
ger. Hoe ver ik voor het wondermid-
del moet reizen en hoe veel ik ervoor 
moet neertellen, daar houd ik me het 
liefst niet mee bezig. Net zomin als 
met het lezen van gedegen onderzoek 
naar het middel, ik ben te gehaast om 
mijn droomhuid achterna te jagen. 

U leest het, ik heb veel over voor een 
rimpelloos gezicht! Nou ja, veel... 
voldoende water drinken lukt me ei-
genlijk alleen op heel warme dagen. 
En elke avond mijn huid grondig rei-

nigen vind ik echt wel een 
hele opgave. Voor een re-
gelmatig bezoek aan de 
schoonheidsspecialist heb 
ik gewoonweg geen tijd. 
En om nou chocolade en 
andere vettigheden he-
lemaal uit mijn voeding 
te verbannen, een mens 
moet toch ook een beetje 
geleefd hebben.
Na het lezen van bovenstaande be-
grijpt u vast hoeveel begrip ik heb 
voor mensen die zoeken naar het 
wondermiddel om af te vallen. Helaas 
moet ik deze mensen, net als mezelf, 
teleurstellen. Al waren we een tijdje 
geleden toch heel hoopvol. Het won-
dermiddel leek ‘Saxenda’ te zijn. Uit 
wetenschappelijk onderzoek kwam 
namelijk naar voren dat met Saxenda 
mensen meer gewicht verloren. De 
reden: Saxenda zorgt ervoor dat je 
minder eetlust ervaart.
Uit het lezen van de kleine lettertjes 
(had ik dat bij mijn middeltjes ook 
maar gedaan) bleek echter: 
- Saxenda is en blijft een medicijn en 
kent dus ook bijwerkingen, zoals mis-
selijkheid, diarree en hoofdpijn; 

- het is zeker niet geschikt voor ieder-
een, de huisarts moet dat per patiënt 
beoordelen;
- het werkt alleen zolang je het ge-
bruikt. Stop je ermee, dan werken 
je honger en je verzadiging weer als 
voorheen.
Uit onderzoek is dan ook gebleken 
dat Saxenda alleen effect heeft, als 
er aan de leefstijl als geheel wordt 
gewerkt, dus als uw voedings-, be-
weeg-, slaap- en stresspatronen wor-
den aangepakt. Daarom stelt de zorg-
verzekeraar dan ook als voorwaarde 
voor vergoeding, dat er eerst één jaar 
een GLI-programma wordt gevolgd. 
Helaas, ook voor dit wondermiddel 
geldt: als het te mooi lijkt om waar 
te zijn... dan is het dat meestal ook.

Op zaterdag 1 april wordt de kinderkledingbeurs georganiseerd. 
Van 9.30 - 11.30 kan je shoppen in Wijkcentrum de Stater.
Ingang aan de Passewaaijse Hogeweg. De parkeerplaats is bereik-
baar via de Akelei.

Wat is er te koop?
Er is mooie kinderkleding voor het voorjaar en de zomer van maat 
74 tot en met 176. Veel kleding voor kleine prijsjes. Ook veel 
merkkleding!

Wil je kleding inleveren?
Kleding inleveren en verkopen; mail dan je naam, adres en tele-
foonnummer naar: creatief@passewaaij.nl

Kinderkledingbeurs

Column: Wondermiddel?
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De volgende Passewaaijer verschijnt in mei 2023

0344 - 60 07 77

www.mariovansoelen.nl

In deze periode
Ramadan (22 mrt – 20 apr), Suiker-
feest (21-22 apr), Pasen (9 - 10 apr), 
Koningsdag (27 apr), Meivakantie 
(29 apr – 7 mei), Dodenherdenking 
(4 mei), Bevrijdingsdag (5 mei)
Algemene ledenvergadering
Maandag 13 mrt vanaf 20.00 uur
Kinderkledingbeurs
Zaterdag 1 apr, geen grap!
Huiskamer Passewaaij
Zondag 12 mrt (actie Passewaaij 
Ruimt op, in het kader van www.ne-
derlandschoon.nl), 2 apr, 14 mei. 
Info: Hendrien van de Geest 
(h.vandegeest@outlook.com)
Klaverjassen
Maandag om de 14 dagen, in alle 
even weken, vanaf 20.00 uur, inloop 
vanaf 19.20 uur
Info: Huib Smink (606390)
Yoga
Ivm Anke’s bijscholing een paar 
maanden vaak op woensdag om 
19.30 uur. SVP deelname afstemmen 
met: Anke Elders (06-38661797)
Damesgym
Dinsdag, 13.00 – 14.00 uur, in de 
Wijkruimte van De Stater
Info via Huib Smink (606390)
Bijbel-kinder-knutsel club
Woensdag 8 mrt, 22 mrt, 5 apr, 19 

apr, 3 mei, 15.00 – 16.00 uur. 
Info: creatief@passewaaij.nl
Zentangle tekenen
Woensdag 8 mrt, 5 apr, 3 mei 15.00 
– 16.30 uur 
Info: Annet Renniers (06-47452720)
Crea Inloop Passewaaij
Op woensdag, in de oneven weken, 
van 19.30 – 21.30 uur
Info: creainloop@outlook.com
Schilderclub
Donderdag, 19.30 – 22.00 uur
Info: Marjan Bogaart (06-40303209 
of mjbogaart@hotmail.com)
Pilates
Vrijdag, in de even weken 8.45 – 
9.45 uur
Info:  Anouk Hermans (06-11595628)
Stoel-Yoga
2 groepen: Vrijdag, van 10.15 – 
11.15 uur en 11.45 – 12.45uur
Info/Aanmelden: Honorée van 
Looveren  (06-25252599 of honoree.
yoga@gmail.com)
Samen eten
elke 3e vrijdag van de maand van 
17.00 – 19.00 uur
Aanmelden verplicht bij Mieke Hek-
man (0344 661821, b.g.g. Brendan 
Fitzgerald (06-53520372)
Fotoclub Passewaaij
Vrijdag 24 mrt, 28 apr, 26 mei, van 

19.30 -  ca 21.30 uur (4e vrijdag 
elke maand)
Info: Huub Westendorp (06-
40518132 of fotoclubpassewaaij@
gmail.com)
Bloemschikken
Vrijdag 7 apr, 12 mei, om 19.30 Info: 
Facebook Suus Home & Flowers
60+ Bewegen
Dinsdag, 14.00 – 15.00 uur, in de 
Gymzaal in De Stater
Info: Tenny van den Berg (06-
53732363) 
Bridge-inloop
Dinsdag, 10.00 – 12.30 uur, inloop 
vanaf 9.30 uur
Info: Frank van Maarseveen (06-
39149543)
Koersbal
Woensdag, 09.00 – 11.30 uur
Info: Mieke Olivier (06-50996511)
60+ Middagen
Vrijdag, 14.00 – ca 16.00 uur
Themamiddag: 1e vrijdag van de 
maand. Alle overige vrijdagen een 
Ontmoetingsmiddag.
Boekenpunt Passewaaij  geopend op 
Ontmoetingsmiddagen

Contact opnemen Soos 60+?
60plussoospassewaaij@gmail.com
Alle info voor de 60+ soos is te 
vinden op: 60plussoos.wixsite.com/
passewaaij 

Tenzij anders vermeld, vinden alle 
activiteiten plaats in de Wijkruimte 
van De Stater, Aardbeivlinder 60C. 
Ingang Passewaaijse Hogeweg, Par-
keren (navigatie) Akelei 65.

Activiteiten Wijkvereniging Passewaaij


