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Column: Brrr... lekker, herfst!

Harriét Havers-Teerink, gevestigd als diétist/stresscoun-
sellor in Passewaaij, schrijft over onderwerpen uit haar
vakgebied die ons allemaal aangaan.

Brrr,... lekker herfst!

Wat een zomer ligt er achter ons! De zon heeft heel wat
uren geschenen en we gaan dus met een optimale vita-
mine D-status de herfst in. Goed voor onze botten en ons
afweersysteem.

Mensen reageren over het algemeen spijtig op het feit, dat
aan de zomerperiode een einde is gekomen en ik klaag
solidair met hen mee. Maar eerlijk gezegd, ik hou van de
periode die voor ons ligt: donkere dagen, gure wind om
het huis, slapen onder een dik dekbed en meer binnen dan
buiten leven. Dat het ‘s ochtends moeilijker is m’n bed uit
te komen, neem ik graag op de koop toe.

Maar ik moet ook toegeven, dat wat eten betreft de zomer
me misschien wél heel goed past. Ik eet graag salades
en (zomer)fruit en die smaken toch net iets lekkerder bij
warme temperaturen. En een lekker koud drankje uit de
koelkast trekt me bij lage temperaturen toch minder.

De herfst en de winter zijn natuurlijk befaamd om hun
stamppotten (die we heel graag met rookworst eten), de
‘feestdagen-extra’s (die nu alweer in de winkel liggen) en
de kop warme chocolademelk. Dit, in combinatie met het
feit dat het in herfst en winter heel wat minder aantrek-
kelijk is om buiten te zijn, maakt dat de kans op wat extra
kilo’s toeneemt.

Voor mensen met wat te weinig ‘vet op de botten’ is er dus
een gunstige periode op komst. Voor eenieder die denkt
al voldoende vetreserves te hebben om de winter door te
komen, hieronder een paar tips op een rij:

¢ VVoldoende groente eten is juist in de winter belangrijk.

Het levert veel voedingsstoffen en de vezels remmen het
legen van de maag. Wilt u graag eten volgens het seizoen?
Typische wintergroenten zijn: broccoli, spruiten, wortels,
koolraap, knolselderij, erwten, rabarber, bloemkool en spi-
nazie.

e De aardappels in de stamppot zijn prima te vervangen
door knolselderij, bloemkool of pompoen. Let op: van zoe-
te aardappelen wordt vaak gedacht dat zij een ‘slimme’
vervanger zijn, maar ze zijh net zo calorie- en koolhy-
draatrijk als ‘gewone’ aardappelen.

e Probeer voldoende te blijven bewegen, liefst buiten. De
kou maakt dat ons lichaam harder moet werken om de
temperatuur op peil te houden en dat er dus meer energie
verbrand wordt.

e Maak het de supermarkten niet extra aantrekkelijk om
alle december-versnaperingen steeds vroeger uit te stal-
len. Ren er hard (weer extra verbranding) langs en koop
ze pas een paar dagen voor de heuglijke dag. Zo blijven
ze lekker én bijzonder!

e Houd uw vitamine D op peil door dit tijdens de don-
kere maanden aan te vullen, vooral als u ouder bent dan
70 jaar, een donkere huid hebt of minder dan één keer
per week halfnaakt buiten loopt. Ofwel, suppletie is voor
(bijna) iedereen aan te raden.

Met het vallen van de bladeren wordt ook onze mentale
weerbaarheid op de proef gesteld. Nog een extra reden
om dagelijks voldoende te bewegen. Er is inmiddels vol-
doende bewijs dat beweging onze stemming verhoogt.
Wanneer u buiten beweegt, zorgt ook nog eens het dag-
licht voor een beter humeur. Eet voldoende eiwitrijke voe-
ding (dé bouwstof van geluksstofjes). En blijf bij dit alles
vooral leven in het hier en nu. Zo komt u niet van de re-
gen......... in de dip!

Werkzaamheden aan het spoor

DRUKWERK
van visitekaartje
tot AO poster,
spandoeken,
reclameborden
en uw-site.online

uw-drukwerkonline

Appelboogerd 2
4003 BV - Tiel

Door: Jorieke te Mebel
Toen ik na mijn zomervakantie weer
naar mijn werk moest zag ik meer-
maals een groot geel treinstel bezig
met werkzaamheden aan het spoor.
Wat er precies gebeurde kon ik van
afstand niet zien, maar indrukwek-
kend zag het er wel uit. Om erachter
te komen wat er nu precies gebeurde,
sprak ik met Henny projectleider bij
Swietelsky Rail.
Henny legt uit dat de BAM Nederland
onderhoudswerkzaamheden aan het
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spoor tussen Geldermalsen en Tiel
aan het uitvoeren was. Zij hebben
daarbij de grote gele machine Swie-
telsky Rail ingezet. Het doel van het
onderhoud was het vernieuwen van
het spoor en de ballast en het ver-
vangen van de houten dwarsliggers.

Henny vertelt dat de machine die is
ingezet een reinigingsmachine is,
deze neemt met behulp van kettin-
gen de huidige ballast uit, voert deze
door meerdere zeven en plaatst bal-



last welke her te gebruiken is weer
terug. Ballast dat niet meer te gebrui-
ken is voor het spoor wordt afgevoerd
en na bewerking weer gebruikt in de
wegenbouw. Bij het uitvoeren van dit
onderhoud zijn de houten bielzen ver-
vangen voor betonnen dwarsliggers.

De bij Tiel ingezette machine, ook
wel een reinigingsmachine, is on-
danks zijn grootte, één van de klein-
ste machines die Swietelsky inzet.
In de afgelopen periode zijn er ook
werkzaamheden uitgevoerd aan het
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spoor rond Culemborg. Hierbij werd
een nog grotere machine ingezet.
Deze machine zeeft niet alleen de
aangebrachte ballast, maar kan ook
de ondergrond uitgraven en weer
opnieuw aanbrengen en verdichten.
De machine is zo gebouwd dat bijna
het bestaande materiaal opnieuw ge-
bruikt wordt, alleen zand komt bij de
werkzaamheden vrij. Dit zand kan
vrijwel altijd op andere locaties weer
hergebruikt worden. Het is de enigste
machiine in zijn soort in Europa.

Door Henny wordt aangegeven dat

Westelijke ontsluitingsweg tussen Tiel en de A15

het uitvoeren van dit onderhoud er-

voor heeft gezorgd dat het spoor er
weer voor zo'n 40 jaar tegen aan kan!

De gemeente Tiel heeft op 22 september een informatie-
avond gehouden met betrekking tot een betere ontsluiting
van Passewaaij in de komende 10 jaar. Er was veel belang-
stelling vanuit Passewaaij maar ook vanuit dorpen die in
het gebied liggen dat door een mogelijk nieuwe weg wordt
doorkruist. Iedereen uiteraard vanuit een eigen achter-
grond. Wethouder van Mobiliteit Remco Dijkstra erkende
dat er bij het ontwerpen van Passewaaij te weinig rekening
was gehouden met de extra verkeersstromen die zouden
ontstaan. Daarom is er vanuit de wijk al 25 jaar lang aan-
gedrongen op een goede ontsluiting van Passewaaij.

Met oog op de toenemende drukte tijdens de spits en
eventuele calamiteiten op bestaande uitvalswegen is een
extra weg hard nodig. Bovendien zeer wenselijk nu Pas-
sewaaij met wijken 9, 10 en 11 wordt uitgebreid. Daarom
staat de 3e ontsluitingsweg in het huidige coalitieakkoord
van de Tielse raad. De gemeente onderzoekt de mogelijk-
heid voor een nieuwe weg, met keuze uit 4 opties en ver-
betering van de N834, tussen Tiel-West en de A15. Deze
Provinciale weg vormt de westelijke ontsluiting van Tiel,
dus niet alleen van Passewaaij.

‘Verbetering van deze weg zou neerkomen op vervangen
van rotondes door ongelijkvloerse kruisingen. Niet van
dubbele rijstroken,” zo vertelde een voorlichter van Ad-
vies- en ingenieursbureau Movares dat het onderzoek uit-
voert. Zij kiezen het uiteindelijke tracé op basis van onder
andere verkeersaanbod, veiligheid, milieueffecten, land-
schappelijke waarde en haalbaarheid. Bij dit onderzoek

maakt de gemeente graag gebruik van de gebiedskennis
van inwoners, ondernemers en andere partijen. Wilt u de
voortgang van de plannen volgen, dan kunt u het parti-
cipatieplatform: https://ontsluitingtiel.movares.net/ raad-
plegen. Daar kon iedereen vanaf de informatieavond tot 6
oktober opmerkingen achterlaten. Op het platform staan
de vijf alternatieve tracés die uit eerder onderzoek naar
voren zijn gekomen met een interactieve kaart. Ook kunt
u via een contactformulier gedurende het hele traject op
het platform opmerkingen delen en vragen stellen.

Hopelijk staan financiéle- of stikstof beperkingen een
nieuwe uitvalsweg, c.q. toegang tot Passewaaij niet in de
weg, zodat de beste route wordt gekozen en binnen niet
al te lange tijd uitgevoerd!

ﬂntsluitingsuﬁég Tiel-West

Wat is ZenTangle?

Nog nooit van gehoord! Ik leg u uit
wat het betekent. ZenTangle bestaat
eigenlijk uit twee woorden. Het woord

ZenTangle Tekenen

Zen en het woord Tangle. Zen bete-
kent ‘lekker in je vel zitten’, en tangle
betekent wirwar.

Tijdens het ZenTangle tekenen ben je
bezig met het tekenen van eenvou-
dige kleine en/of grotere patronen.
Meerdere patronen bij elkaar tekenen
brengt je gedachten tot rust en doet je
ontspannen. Je focust op iets anders,
dan waar je normaal mee bezig bent.
Je laat je zorgen en allerlei gedach-
ten even achter je. Door te tekenen
op deze manier krijg je plezier in het
tekenen en creéren, je komt lekker in
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je vel, en meer in balans. Ik leer je
tijdens de lessen allerlei patronen, die
je kunt toepassen. Er zijn wel meer
dan 2000 patronen en je kunt ook
zelf patronen ontdekken en maken.
Ervaring met tekenen is niet vereist;
als je een simpele lijn of rondje kunt
tekenen is het eigenlijk al voldoende.
Je hebt alleen een fineliner, een zacht
potlood, en wat stevig papier nodig.
ZenTangle tekenen is geschikt voor
iedere leeftijd.

Ik geef als enige in Tiel en omgeving
les in ZenTangle tekenen. Ik ben niet



gecertificeerd als ZenTangle instruc-
teur, maar geef les vanuit mijn eigen
ervaring en enthousiasme met Zen-
Tangle. Graag wil ik dit delen met an-
deren, zodat meer mensen op deze
manier ontspanning kunnen vinden.
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Kom eens kijken en meedoen

Eens per maand geef ik les in de Sta-
ter, in het wijkgebouw in Tiel Passe-
waaij, ingang Passewaaijse Hogeweg.
Tijd: woensdagmiddag van 15.00 -
16.30 uur. De volgende lessen zijn op

16 november en 14 december. Kosten
€ 2,50 per keer.

Informatie
Annet Renniers, tel. 06 47452720.

Nieuws 60+ Soos Passewaaij l

Door: Annet Renniers
Groot nieuws deze keer is dat onze 60+ Soos binnenkort
10 jaar bestaat. Dat vieren we op vrijdag 4 november van
14.00 -16.00 uur samen met onze trouwe bezoekers, vrij-
willigers en genodigden. We maken er een gezellige mid-
dag van met muziek en wat hapjes. Heeft u belangstel-
ling voor onze 60+ soos kijk dan eens op onze website:
https://60plussoos.wixsite.com/passewaaij of volg ons op
facebook: facebook.com/60plussoospassewaaij Binnenlo-
pen bij de activiteiten kan natuurlijk ook. Locatie: gebouw
de Stater, Passewaaijse Hogeweg (parkeren tegenover
Akelei 62). Het nieuwe seizoen is weer goed begonnen.
De activiteiten draaien weer volop en bij onderstaande ac-
tiviteiten is plaats voor nieuwe deelnemers.

Koersbal

Een leuk balspel in de zaal. Woensdagmorgen van 9.00 tot
11.30 uur. Eerste keer gratis, daarna € 2,- p.p. incl. koffie
of thee én een boel gezelligheid.

ZenTangle

ZenTangle tekenen heeft ook plaats voor nieuwe deelne-
mers. Wat is ZenTangle? Lees hierover in een apart artikel
over ZenTangle op pagina drie. Je kunt eens per maand
deelnemen op woensdagmiddag van 15.00 - 16.30 uur.
Komende data: 16 november en 14 december. Informatie
bij Annet, tel. 06 - 4745 2720.

Stoelyoga

De lessen zijn op vrijdagmorgen van 10.30 - 11.45 uur
onder leiding van Honorée van Looveren. Honorée wil in
de nabije toekomst met een tweede groep starten, dus
meld u aan Bij interesse of vragen, tel. 06 25252599.

Ontmoetingsmiddag

We willen na 10 jaar eens wat nieuw leven in de Ontmoe-
tingsmiddag blazen. Kom eens binnenlopen en doe mee.
Van 14.00 - 16.00
uur bent u welkom
. voor een kopje kof-
fie of thee, een
praatje, gezellig-
heid, een spelletje
doen e.d. Deelna-
me € 2,- p.p. incl.
koffie of thee.

Samen Eten

Op de derde vrijdag van de maand is er een gezamenlijke
maaltijd voor 60-plussers. Prijs per maaltijd € 10,-, drank-
jes € 1,-. Wegens grote belangstelling is tijdig aanmelden
gewenst. Dit kan bij Mieke op tel. 0344 - 66 18 21 tot de
dinsdag véoér de maaltijd.

U kunt ons mailen op 60plussoospassewaaij@gmail.com

en bellen op 06 - 8392 2001.

Hooibeestje 3 als huisvesting voor Oekrainse viuchtelingen

Door Klazien Kooijman-Wesseling
De oorlog in Oekraine zorgt voor
vluchtelingen uit dat land. Overal in
Europa wordt de ontheemden een
veilige plek geboden. Het Rijk heeft
de veiligheidsregio’s opgedragen voor
opvangplekken te zorgen. In Tiel zijn
al twee opvanglocaties voor Oekra-
iense vluchtelingen: bij het ziekenhuis
en naast het Lingecollege. Omdat de
nood hoog is, is er sinds oktober ook
in Passewaaij een opvangplek. Het
gaat om Hooibeestje 3, bekend als
de Schoolwoningen, waar vroeger de
Bataaf gehuisvest was. De gemeente
Tiel, eigenaar van het gebouw, heeft
op deze locatie 13 studio’s gecreéerd
voor 50 a 60 Oekraiense vluchtelin-
gen gedurende 2 jaar, afhankelijk van
de oorlog.

Opvang van gezinnen
De gemeente wil graag ‘sparren’ met

buurtbewoners en andere betrokke-
nen. Op een informatiebijeenkomst
van de gemeente met wijkbewoners
benadrukte burgemeester Beenak-
ker: ‘Wij bieden deze locatie bij voor-
keur aan voor de opvang van gezin-
nen of moeders met kinderen. Er is in
Nederland nadrukkelijk een probleem
met de huisvesting van statushou-
ders en de opvang van asielzoekers.
Hiervoor zoeken wij naar andere lo-
caties. Het Hooibeestje is daarvoor
niet geschikt. Wat mij betreft zal het
daarvoor ook niet gebruikt gaan wor-
den.” Kanttekening: de gemeente is
afhankelijk van andere partijen

Opvangregisseurs

Vanaf midden oktober konden de
eerste bewoners hun tijdelijke huis-
vesting betrekken. Er is voor een
gefaseerde instroom gekozen door
de veiligheidsregio’s. Opvangregis-
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seurs van de gemeente zijn verant-
woordelijk voor de gang van zaken.
Dankzij hun ervaring, opgedaan op
locatie in het ziekenhuis, zorgen zij
voor huisregels en intakegesprekken,
vaak ondersteund door tolken. Re-
gels op gebied van gezondheid, werk
en verzekeringen of cultuur zijn hier
vaak anders dan in de Oekraine. Ook
zijn er taallessen en is er begeleiding
naar het vinden van werk. Minderja-
rigen gaan naar school of de Inter-
nationale Schakelklas. Mozaiek zorgt
voor de overige dagbesteding. In sa-
menwerking met vrijwilligers worden
de vluchtelingen wegwijs gemaakt
in Tiel, zodat zij zich hier thuis gaan
voelen.

Veiligheid

Huisvesting bij het ziekenhuis heeft
niet geleid tot toename van criminali-
teit. Toch kan de komst van vluchte-



lingen tot zorgen over de leefbaarheid
van een buurt leiden. Ook vluchte-
lingen kunnen zich onveilig voelen.
Daarom zal er op de nieuwe locatie
voorlopig 24/7 toezicht zijn. De soci-
ale controle vanuit de buurt is er na-
tuurlijk ook. Hooibeestje is sinds kort
opgenomen in het surveillancerooster
van politie en boa’s, mede door de
reeds gesignaleerde drugsoverlast in
de wijk. Voor bijzonderheden is uw
eerste aanspreekpunt de opvangre-
gisseur. Mochten er in de buurt zich
echt vervelende situaties voordoen in
de nacht, dan kunt u bellen met de
politie.

Kennismaking met de nieuwe tij-
delijke buurtbewoners

Misschien hebt u al kennis kunnen
maken met nieuwe bewoners of hun
kinderen, al kan taal nog een pro-
bleem zijn. Het zou fijn zijn als wij de
nieuwkomers opnemen in de Tielse
samenleving, zodat wij elkaars cul-
tuur leren kennen via werk, of op
school, aanschuiftafels in de wijken,
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creatieve maatwerkplekken in de bi-
bliotheek. In Passewaaij spelen de
scholen een belangrijke rol. Maar ook
speeltuintjes, sport of activiteiten in
de Stater. Integratie gaat soms van-
zelf, maar traumatische ervaringen in
de oorlog opgedaan kunnen belem-
merend werken. Als u zich uitnodi-
gend opstelt, vinden de nieuwkomers
het vast prettig om deel te nemen
aan buurtactiviteiten, kinderfeestjes
enzovoorts. Wilt u de kinderen laten
meedoen met Halloween, leg dan wel
even uit wat ze kunnen verwachten!

Wilt u hulp bieden?

Wilt u daadwerkelijk hulp bieden, dan
wordt dat zeer op prijs gesteld! Er is
behoefte aan tolken, maar ook aan
kleding en andere spullen. Voor al uw
vragen kunt u terecht bij de opvang-
regisseurs, oekraine@tiel.nl Om over-
last of teleurstelling te vermijden, ga
liever niet zelf met spullen naar Hooi-
beestje 3.

Hieronder volgen wat adressen
Speelgoed en kleding doneren

Ergeren of melden???

KLESTEO, Medelsestraat 5, (ma-vr:
9-15, za 11-12 uur)

Andere spullen doneren

2Switch, Spoorstraat 13-15, 4001 CN
Tiel

Tolken (Engels, Oekraiens en
Russisch) en vrijwilligers op lo-
catie

oekraine@tiel.nl

Vrijwilliger organiseren activitei-
ten en wegwijs in Tiel
matchpoint@mozaiekwelzijn.nl

Voor vragen over welzijnsactivitei-
ten, ondersteunen bij het leren van
de Nederlandse taal, arbeidsrecht of
verblijfsstatus houdt Mozaiek Welzijn,
Hertog Karellaan 140, 4001 KM Tiel,
iedere woensdag van 10.00 - 12.00
uur een inloopspreekuur

Gemeente Tiel

0344 - 637 111 of oekraine@tiel.nl
Politie

Noodnummer: 112

Algemeen: 0900-8844

Wilt u geld doneren?

Dat kan op Giro555

Door: Lia Zondervan
Hoe zorgen we met elkaar voor een schoon, veilig, leef-
baar Passewaaij? Jan Muggen beschreef in 2019 in twee
afleveringen, hoe het melden ging bij Avri. Deze artikelen
zijn digitaal nog terug te lezen. Zijn oproep was: Melden
werkt!

Inmiddels zijn de mogelijkheden tot melden steeds een-
voudiger geworden en de meldingen komen dankzij een
ingenieus systeem, ontwikkeld in Geldermalsen, razend-
snel bij de juiste personen/ afdelingen. Dat mocht ik aan-
schouwen, toen ik bij het kantoor van Avri in Geldermal-
sen op bezoek was.

Op een woensdagmorgen in september werd ik vriendelijk
ontvangen door Eugenie Willemse (communicatie) en Di-
nie van Noord (medewerkster KCC). Ik wilde graag weten
wat Avri voor ons Passewaaijers kan betekenen en hoe
wij als bewoners van Passewaaij samen met Avri voor een
schone, veilige en leefbare wijk kunnen zorgen, binnen
het beleid van de gemeente Tiel.

Taken van Avri

¢ Avri verzorgt de inzameling en verwerking van huishou-
delijk afval en grondstoffen van 8 gemeentes.

e Avri verzorgt in de gemeente Tiel de volgende werk-
zaamheden in de openbare ruimte:

e Onderhouden van openbaar groen

o (Preventief) bestrijden van de eikenprocessierups.

e Onderhouden van speelvoorzieningen, zitbanken, afval-
bakken, parkeermeters (verkeers)borden en andere ob-
jecten in de openbare ruimte

e Klein en groot onderhoud van wegen, gladheidsbestrij-
ding, wegmarkeringen, vegen, onkruidbestrijding etc.

e Het inzamelen van zwerfafval en het bestrijden van hon-

denpoep

e Het onderhouden
van de riolering
e Het onderhouden

van de havens en
buitensportaccomo-
daties

e Het beheren van de
begraafplaatsen

e Het helpen bij cala-
miteiten

e Het coordineren
van markten

e Het ondersteunen
bij diverse (jaarlijkse
terugkerende) eve-
nementen

e Het uitvoeren van
bel- en herstelwerkzaamheden.

e VVoor handhaving heeft Avri zelf boa’s in dienst.

Een taak voor ons allemaal

Eugenie en Dinie hadden in ons voorgesprek al gemeld,
dat het zo belangrijk is, dat we met elkaar zorgdragen
voor een schone en veilige woonomgeving en dat Avri zijn
uiterste best doet, maar ook afhankelijk is van meldingen.

Zo werden bij hitte na klachten, de ondergrondse con-
tainers extra geleegd en hebben de bewoners die naast
de container wonen een middel gekregen om de geur te
neutraliseren. Er wordt echt meegedacht. Helaas is niet
alles mogelijk.

Eugenie vertelde dat melden erg belangrijk is bij een con-
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tainer die niet reageert op je pasje. Neem het afval mee
naar huis, meld het via het meldingsformulier, maar laat je
zak niet achter. Binnen de kortste keren staan er dan tien.
Bovendien kan je een bekeuring krijgen. En Dinie maakte
me nog duidelijk dat Avri uitvoerend is, het beleid wordt
(politiek) bepaald door de gemeente. Zo mag Avri wel een
boom snoeien, maar niet kappen. En wist u dat nieuwe
bewoners twee maanden de tijd hebben om kostenloos
hun containers om te ruilen?

Hoe kun je melden?

o Allereerst is het een aanrader om te melden op www.
avri.nl

e Een melding openbare ruimte kan ook via de gemeente
Tiel (tiel.nl/melding-openbare-ruimte)

e Als u meldt op www.avri.nl, let dan wel op dat u dat
doet bij uw eigen gemeente. Zoals eerder gemeld, heeft
Avri met alle 8 gemeentes verschillende overeenkomsten
getekend. Als u bij het meldingsformulier uw e-mailadres
achterlaat, krijgt u een melding als het werk gedaan is.

e Daarnaast kunt u een e-mail sturen aan info@avri.nl of
vragen stellen aan afvalcoach@avri.nl

e U kunt op de Avri-app een melding maken.

Ook kunt u natuurlijk contact opnemen met het KCC, het
klantcontactcentrum 0345-585353, dan heeft u kans dat
Dinie de telefoon opneemt en naar uw vraag of melding
luistert.

In het KCC

Ik heb bij Dinie een melding gedaan van een kapotte kleu-
terschommel in het naastgelegen speeltuintje. Daar zag
ik hoe het binnen luttele minuten in het systeem terecht
kwam, bij de juiste persoon. Ik hoop inmiddels via mijn e-
mail gehoord te hebben dat de reparatie verricht is.

Het was ontzettend leuk om in de “meldkamer” van het
KCC, te zijn en te zien en te horen hoe de drie telefonis-
tes zo adequaat mogelijk de bellers te woord stonden. Of
het nu om een melding over een vuilnisbak ging, die niet

geleegd was, of over een ondergrondse container die niet
reageert op een pasje.Of een vraag over bouwafval, zicht
belemmerend groen, of over wat te doen met verfresten,
elke keer weer werd geduldig naar het juiste antwoord
toegewerkt. De meeste antwoorden zijn trouwens te vin-
den op www.avri.nl

Communicatie

Avri werkt hard aan communicatie: zo is de Avri-app een
handig middel om alles te regelen rondom afvalkalender,
meldingen maken, afvalwijzer (wat moet in welke contai-
ner) en kunt u de app berichten laten sturen als u de con-
tainer buiten kunt zetten.

Wist u bijvoorbeeld dat u voor half 8 uw container
buiten moet zetten?

Ook als het afval over het algemeen later wordt opge-
haald? Daarom mag u de avond ervoor vanaf 18 uur de
container buiten zetten en op de ophaaldag uiterlijk om
22.30 weer binnenhalen. Als een container blijft staan,
mag daar op gehandhaafd worden door Boa’s. Maar ge-
lukkig is er in de meeste straten burenhulp, zodat dat niet
nodig is.

Op You Tube zijn verschillende leuke en handige voorlich-
tingsfilmpjes te zien van Avri, bekijk ze eens, ze zijn de
moeite waard.

Ik heb veel geleerd van F___
mijn bezoekje aan het - .
KCC en ik raad u aan om 3
de Avri-app te downloa-
den, de Avri-site eens te
bekijken en met elkaar
Passewaaij schoon en
veilig te houden.

Dus op de juiste manier
afval aanbieden en mel-
den!!!

=

Kennismaken met Wethouder Dave Verbeek

Door Klazien Kooijman-Wesseling
Na de gemeenteraadsverkiezingen
afgelopen lente, werd in elke Neder-
landse gemeente een nieuwe raad
geinstalleerd. In Tiel vormden PvdB,
PvdA, VVD, GroenLinks en ProTiel
een coalitie en college en tekenden
een nieuw coalitieakkoord. Dave Ver-
beek van de PvdA in Tiel werd voor
de komende 4 jaar wethouder van
economische ontwikkeling, onderwijs
en maatschappelijke voorzieningen
met als streven een socialer en eerlij-
ker Tiel. Hij werd ook wijkwethouder
voor Passewaaij, hier volgt een eer-
ste kennismaking. Op een mooie sep-
temberochtend ontmoet ik wethou-
der Verbeek in zijn stijlvolle kantoor
in het monumentale Ambtmanhuis.
Opvallend zijn de grote bananenpal-

men die goed gedijen in de warmte,
en de halfgesloten rolgordijnen om de
zomerhitte te temperen. De sympa-
thieke 33-jarige gastheer vertelt: ‘Ik
geniet van lange wandelingen in de
natuur en van zwemmen. Omdat ik
een brede belangstelling heb, werd ik
al jong lid van Scouting, waar je elke
week iets anders doet. Je leert er veel
over de natuur, vuur maken, knopen
leggen en elkaar helpen. Later werd
ik bij de welpen groepsleider.” Sinds
2018 is Dave Verbeek voorzitter van
Scouting Tiel, met 150 tot 200 leden
de grootste scouting club in de regio.

Tielenaar

Als 7-jarige kwam Dave met zijn ou-
ders in Passewaaij wonen, ging er
naar de Prins Mauritsschool. Hij be-
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haalde zijn havo-diploma (Economie

en Maatschappij), studeerde Com-
municatie aan de Hogeschool Utrecht
en vervolgens Bestuurskunde aan de
Erasmus Universiteit in Rotterdam.
Mediatrainingen en woordvoering
maakten deel uit van zijn studie, wat
in zijn huidige werk goed van pas
komt. Na het behalen van zijn master
is de wethouder in de stad gaan wo-
nen, maar hij kent onze wijk goed en
komt regelmatig in Passewaaij.

Studie combineren met de poli-
tiek

In 2012 nam een vriendin Dave mee
naar een PvdA-bijeenkomst. Als par-
tijlid kwam hij weer thuis. Tijdens zijn
hbo-stage op het Partijbureau werd
zijn interesse gewekt voor de lokale



politiek. De Tielse PvdA, een Kklein
team, verwelkomde hem hartelijk in
2013. Na een jaar in de fractie volg-
den vier jaar als raadslid. Dat bleek
een goede voorbereiding op wat er
ging komen. Met een tweede plek op
de lijst bij de verkiezingen voelde het
raadslid zich zeer vereerd. Dat dit re-
sulteerde in het wethouderschap, is
iets waar Dave in zijn bescheidenheid
trots op is.

Hoe word je wethouder?

Een antwoord op deze vraag, speci-
aal voor jongeren die dit beroep over-
wegen: ‘Het is best een ingewikkelde
functie, een mix van je eigen persoon-
lijke visie, die van het college, de raad
en je partij. Je moet om te beginnen
vertrouwen winnen van je partij. Dan
moet je de punten uit het coalitieak-
koord in de praktijk brengen. ‘Waar
je het beste mee kunt beginnen, is
lid worden van een politieke partij die
bij jouw persoonlijke opvattingen en
idealen past. Stel je actief op door
deel te nemen aan landelijke acties,
campagnes, debatten en in commis-
sies en word bestuurslid. Werk ook
aan je eigen PR en bouw een netwerk
op zowel in de partij als in je omge-
ving. Als jij je inzet in de fractie en je
profileert, kun je een gunstige plaats
verwerven op de verkiezingslijst en
via een periode in de raad proberen
wethouder te worden.’

Aanmelden als lid

U kunt zich aanmelden als lid van Wijk- Diverse deelnemers hebben al buiten de
vereniging Passewaaij door €9,- inloopavonden om, leuk en waardevol
(t/m mei 2023) over te maken op contact met elkaar, ondernemen sa-

NL59RAB00362963681 o0.v.v.
huisnummer.
Inleveren kopij

postcode en
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Speerpunten voor Passewaaij

Wij zijn gebonden aan het coalitieak-
koord. Door de huidige woningnood
is er veel ambitie om buurten 9, 10
en 11 van Passewaaij te realiseren.
Planvorming zal in de komende vier
jaar plaatsvinden, maar de bouw van
woningen kan pas starten na een ak-
koord met de vele grondeigenaren.
Ook moeten de plannen van ontwik-
kelaars rond zijn. Stikstof is (nog)
geen probleem voor de bouw van
de wijk, maar wij moeten er wel re-
kening mee houden. Hierbij spelen
maatregelen van Provincie en het
Rijk een belangrijke rol. De keuze
voor het traject van de 3e ontslui-
tingsweg loopt nog. De aanleg ervan
is onderdeel van de portefeuille van
de wethouder van mobiliteit, Remco
Dijkstra. Het gaat hier om vele tien-

bij, als dat nodig is.

Crea Inloop Passewaaij

Creativiteit is de verbindende factor!

men activiteiten of staan elkaar eens

tallen miljoenen euro’s. Vragen van-
uit Passewaaij zijn welkom en speel ik
natuurlijk aan hem door. Iedere dins-
dag komt het college van B&W bijeen
om allerlei zaken door te spreken.
Ook de huisvesting van Oekrainers,
waar de burgemeester verantwoorde-
lijk voor is, of contacten met de Avri,
een taak van Frank Groen. (De vorige
wijkwethouder voor Passewaaij, red.)
Wethouder Dave Verbeek realiseert
zich dat hij nog niet lang in functie is,
maar stelt zich open op naar de wijk
waar hij vele jaren woonde.

Hij besluit ons gesprek met het uit-
spreken van de wens binnenkort ken-
nis te maken met inwoners die hij niet
kent, zoals de Wijkvereniging, win-
keliers, onderwijs en zorg. Wie weet
komt er weer een wijkschouw zoals
vroeger gebruikelijk was.

Kopij Passewaaijer januari 2023 kunt u sturen
voor 1 december naar: redactie@passewaaij.
nl. De redactie is niet aansprakelijk voor de
inhoud van ingezonden brieven of teksten die
zijn aangeleverd door bedrijven, instellingen
en/of bewoners.

Adres voor vragen/verhuizingen
bestuur@passewaaij.nl

Website www.passewaaij.nl

Redactie

Klazien Kooijman, Lia Zondervan, Jorieke te
Mebel, Dick Steenbergen en Frank van Maar-
seveen.

Lay-out en advertenties Miranda Versteeg
Drukkerij

Cardshop Tiel - Volgende editie janurari 2023 -
Oplage 4000 stuks

Deze uitnodiging is ook voor u!

Kom een keer kennismaken, gezellig-
heid ervaren, kijken wat we doen, en
bedenk wat u zelf leuk zou vinden om te
doen tijdens zo’n avond.

¢ U neemt uw eigen materialen mee, om te werken aan uw eigen
projecten, een starter kunnen we op weg helpen.

¢ U bepaalt zelf welke techniek en materiaal, mits schoon en droog,
te verwerken in de Ontmoetingsruimte

e Of u komt gezellig kletsen

e We komen bij elkaar in de oneven weken op woensdagavond
19.30 - 21.30 uur. Het jaar rond, dus ook rond feestdagen en tij-
dens vakantieperiodes in gebouw De Stater.

e Deelnamekosten € 2,-/keer inclusief koffie of thee, de eerste
keer is gratis
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Activiteiten Wijkvereniging Passewaaij

In deze periode: Wijnproefavond (18

nov, 20.00 uur), Kerstmarkt Pas-
sewaaij (11 dec. 12.00 -16.30 uur)
Bovendien: Kerstvakantie (24 dec -
8 jan)

Tenzij anders afgesproken met de
begeleider of eventuele Covid-19
maatregelen kun je deelnemen aan
de volgende activiteiten:
Klaverjassen

Maandag om de 14 dagen, in alle
even weken, vanaf 20.00 uur, inloop
vanaf 19.20 uur

Info: Huib Smink (0344-606390)
Bloemschikken

Maandag 7 nov. om 13.30 uur & 9
dec. om 19.30 uur, Info: Facebook
Suus Home & Flowers

Yoga

Wekelijks om 19.30 uur. Op maan-
dag in de oneven weken. Op woens-
dag in de even weken

Info: Anke Elders (06-38661797)
Damesgym 60+/Bewegen
Dinsdag, 14.00 - 15.00 uur

Door Tenny van den Berg (06-
53732363)

Bijbel-kinder-knutsel club
Woensdag, 15.00 - 16.00 uur. Om

de 14 dagen, 2, 16 en 30 nov. en 14
dec. Info: creatief@passewaaij.nl
Crea Inloop Passewaaij
Woensdag om de 14 dagen, in alle
oneven weken, van 19.30 - 21.30
uur. Info: creainloop@outlook.com
Schilderclub

Donderdag, 19.30 - 22.00 uur

Info: Marjan Bogaart (06-40303209
of mjbogaart@hotmail.com)

Pilates

Bij voldoende deelnemers: Vrijdag,
8.45 - 9.45 uur. Om de 14 dagen
vanaf 18 nov. Info: Anouk Hermans
(06-11595628)

Stoel-Yoga

Vrijdag, 10.30 - 11.45 uur
Info/Aanmelden: Honorée van
Looveren (06-25252599 of honoree.
yoga@gmail.com )

Fotoclub Passewaaij

Vrijdag 25 nov, 23 dec van 19.30 - ca
21.30 uur (4e vrijdag elke maand)

Info: Huub  Westendorp  (06-
40518132 of fotoclubpassewaaij@
gmail.com)

Mama Dances

Zaterdag 19 nov., van 09.30 - 11.00
uur. Info: Anieke van den Burg-van
Dinteren (06-29342907)
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L ]
SLO 4L Y ANV G-
CACE g ) e g
Lesschema Body Dynamics
Gymzaal ‘de Bataaf’ Passewaaij

Maandag 18.30 uur: Zumba
Woensdag 18.30 uur: B.B.B training
Woensdag 19.30 uur: Pilates/Yoga

Gratis proefles/informatie 0344-619777
info@body-dynamics.nl

\ ALLEEN VOOR VROUWEN /
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MARI
VANSOEREN

AUTO | MOTOR | BROMFIETS

0344-6007 77

www.mariovansoelen.nl

Activiteiten van de 60+ Soos
Alle info voor de 60+ soos is te vin-
den op: 60plussoospassewaaij@
gmail.com Contact opnemen?

Mail naar 60plussoospassewaaij@
gmail.com of bel: 06-83922001
Bridge-inloop

Dinsdag, 10.00 - 12.30 uur, inloop
vanaf 9.30 uur. Info: Frank van
Maarseveen (06-39149543)
Koersbal

Woensdag, 09.00 - 11.30 uur

Info: Mieke Olivier (06-50996511)
Zentangle tekenen

Woensdag, 16 nov, 14 dec, een keer
per maand, 15.00 - 16.30 uur

Info: Annet Renniers (06-47452720)
60+ Middagen

Vrijdag, 14.00 - ca 16.00 uur
Themamiddag: 1le vrijdag van de
maand. Alle overige vrijdagen een
Ontmoetingsmiddag. Boekenpunt
Passewaaij is geopend op Ontmoe-
tingsmiddagen

Samen eten 60+

Elke 3e vrijdag van de maand van
17.00 - 19.00 uur

Aanmelden verplicht bij Mieke Hek-
man (0344-661821, b.g.g. Brendan
Fitzgerald (06-53520372)
Huiskamerbijeenkomsten
Zondag 13 nov en 11 dec 11.30 -
13.00 uur

Tenzij anders vermeld, vinden alle
activiteiten plaats in DE STATER,
Aardbeivlinder 60C. Ingang Passe-
waaijse Hogeweg, Parkeren (nhavi-
gatie) Akelei 65

Fysiotherapie
Passewaaij

We helpen u m&egi—!' ovefiw eigen

gezon [te-krijgen
Bekkenfysiotherapie | Manuele Therapie
Oedeemtherapie | Orofaciale Fysiotherapie
Psychosomatische Fysiotherapie
Sportfysiotherapie

(0344) 610579
www.fysiotherapiepassewaaij.nl

De volgende Passewaaijer verschijnt in januari 2023
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